nom humanidrotten har isblidor och
kylspray lange varit flitigt anviinda pi alla
nivéer. Teorin bakom anvindandet gér ut
pd att nir en blodning i vivnaden uppstar
orsakar den en svullnad. Den orsakar i sin
tur smérta genom att skapa ett tryck mot
intilliggande viivnader. Genom att kyla
ned den skadade viivnaden drar dess blodkiirl
ihop sig och den blédning som uppstartr avtar.
Nir nedkylningen avslutats vill kroppen vir-
ma upp det skadade omradet, vilket leder till
att blodcirkulationen i omridet istillet dkar.
Denna ékade blodcirkulation anses viktig fir
att lika skadan, eftersom den underlittar
transport av slaggprodukter och viitska fran
den skadade viivnaden.

[ Frankrike har nyttjandet av kryoterapin pi
hést blivit mycket populir de senaste iren,
Annonseringen for utrustning som anvinds
har 6kat kraftigt, och i marknadsféringen av
olika produkter linar minga triinare ut sina
namn, Tvd vilkinda trinare som anvinder
kryoterapi ar Fabrice Souloy och Christophe
Gallier. Den senare trinar som bekant Prix
d'Amérique-vinnaren Jag de Bellouet, och
denne behandlas regelbundet med kryotera-
pi. Hastens skotare Arnaud Jehanne beriittar
for Travronden:

- Vi behandlar dven Jag de Bellouets musku-
latur med kryoterapi f6r att snabbare leda
bort virmen fran den muskulaturen efter tuf-
fare arbeten, det dr en vildigt effektiv metod
och vi dr nojda med resultaten, siger Arnaud
Jehanne.

Jag de Bellouet irrakad pa flera omriden pa
kroppen, bland annat pa bakdelen,

- Det dr punkter som anvinds vid kryobe-
handling. Det idr strategiska omriden som
inverkar pa hastens motorik, har trinaren
Christophe Gallier berittat [6r norska Trav- og
Galopp-Nytt.

Storst effekt kan man dock enkelt riikna ut
att kryoterpin har pd 6mma ben, senor och
ligament. Den extrema kylan har utan tvekan
en smadrtstillande effekt, och det talas nu
mycket om i hur stor utstrickning kryoterapin
anvinds i samband med tivling, fér att délja
hiltor.

Under den utstéllning som pa Prix d’Amérique-
veckans fredag anordnades pi Vincennes kun-
de nyfikna hiistintresserade titta nirmare pa
metoden.

I gasbehallare forvaras den starkt kylande
vitskorna. Det handlar om flytande koldioxid,
som haller en temperatur av minus 78 grader
Celsius. Frin tuben leder en slang gasen ut i ett
munstycke, som anpassats [6r att behandla

Nar Pegasus Boko vann Campionato Europeo i
Cesena efter skiljeheat i hostas anvindes Kryo-
terapi under tavlingsdagen. Foto: GERARD FORNI

Vinnarna i Prix d’Amerique: Jag de Bellouet och Christophe Gallier.

Foto: CLAES KARRSTRAND
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med kryoterapi for att snabbare leda hort
varmen..., det ar en valdigt effektiv metod
och vi ar ndjda med resultaten.

histarnas ben. Travrondens killor vittnar
samstammigt om en mycket starkt kylande
effekt, som sannolikt bedévar smiirta i ben pa
ett hogeffektivt satt. Till forsiljning finns nu
dven en birbar variant av gastuber, slangar
och munstycken. En ryggsicksliknande
anordning, dir gastuben hinger pd ryggen,
gdrnu att kdpa.

Kryoterapi anvindes i ett fall, som blivit
uppmirksammat i travkretsar, 1 Italien i hés-
tas. Infér Campionato Europeo i Cesena i hos-
tas anviinde sig den franske triinaren Fabrice
Souloy mellan virmning och lopp av kryotera-
pi pa Pegasus Boko, som sag mycket fin ut den
har dagen. S smaningom vann Pegasus Boko
ocksa loppet efter skiljeheat mot stallkamra-
ten Java Darche.

Enligt uppgifter till Travronden ifrigasattes
anviindandet av tekniken pa téivlindsdaqen av

sdvil aktiva som funktionirer. Frigor kring
huruvida anvindandet av metoden &ver
huvud taget var tilldten, lyftes. Saken under-
soktes, men i det italienska tivlingsreglemen-
tet fanns inget som [6rbjod metoden.

Sadan anvindning ir ddremot inte tilliten i
Sverige. I Tavlingsreglemente for svensk (rav-
sport, 843, finns férbud mot anvindande av
kyla som smirtlindrande metod.

"Pé hdst intagen i STC:s register eller héist som tréi-
nas ochfeller tiviari Sverige dir filjande dtgdirder for-
bjudna och kan innebéira att hésten fir viss tid eller

for alltid forbjuds att delta i offentliga tivlingar:

[if

- nedkylning sd att smértlindring uppstdr vid
traning eller tivling.”

Erfarenhet av detta fick Jean Michel Bazire
och kretsen kring Kesaco Phedo under Elitlop-

petifjol. Kesaco Phedo var uppenbart ofrisch i
virmningen. Mellan virmning och lopp ville
triinaren anvinda kryoterapi pd Kesaco Phe-
dos ben for att délja smértan - och hiltan. Vid
Elitloppet féljs varje deltagare - de totalt 16
som startar i huvudloppet — av en funktionir,
som skall bevaka histen under hela tivlings-
dagen. Den funktionir som [6ljde Kesaco Phe-
do informerade tivlingsledningen, diiribland
banveterinir, om att histens trinare ville
anviinda terapimetoden, varpi man férklara-
de for Bazire och hans personal att detta inte
var tilldtet.

Atl tivla pd smartstillande - oavsett om den
smirtstillande effekten uppnds genom medi-
cinering eller andra behandlingsformer - dr i
Sverige alltsd inte tillatet.

- Sdval djurskyddslagstiftningen som virt
tivlingsreglemente forbjuder den hiir typen av

behandling, sager Stig Higelund
pd STC:s veterinaravdelning,

For ett par ar sedan blomc f\\
en debatt upp kring att man | &
kylde ned histars ben med
kallt vatten mellan virmning
och lopp.

- Vira undersokningar
kom fram till att den
sortens anvdndande av
kallt vatten inte ger
nagon smirtlindran-
de effekt, men skulle
ndgon bérja anviin-
da kylspray kommer
vi att reagera, siger
Higglund. | |

Stig Hagglund
Foto: MIA TORNBERG
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