Fakta gaffelband

Gaffelbandet sitter hogt upp pa skenbenets baksida och kan liknas vid ett centimeter-
tjockt gummiband. Gaffelbandet har en stétdampande effekt nér hédstar springer. Skador
pa gaffelband beror oftast pa ren évertanjning och riskerna okar ju trottare hasten ar.
Skador pa gaffelband raknas alltid som allvarliga och laktiden &r olika, oftast 3-6 manader

Rorelse &r en naturlig del av hastens liv. Det finns observationer av frilevande hastar som visar
att de skrittar minst en timme per dygn vintertid och upp till tre timmar per dag sommartid. Rorel-
se och belastning ar viktiga forutsattningar for att hastens rorelseapparat ska utvecklas och klara
av arbete dar belastningen pa skelett och ligament &r hoga. Det ar mycket komplext att méata,
det kan vara axiell-, vinkel- och rotationshelastning, sa det ar manga saker som paverkar.

Rorelsen paverkas av:
Gangart
Hastighet

® Exterior

® Underlag

® Skoning

® Koordination

® Trotthet

Underlaget paverkar belastningen, likasa skorna. Sjalvklart &r det valdigt stor skillnad att
springa pa asfalt eller i mjuk sand, speciellt fér den nedersta delen av foten har det betydelse.

Krafter eller belastningar uppkommer huvudsakligen i understddsfasen, det vill sdga den tid
som hoven befinner sig i kontakt med underlaget. Man delar in kraften i en vertikal komponent
och tva horisontella komponenter: en i hastens rorelseriktning och en tvars rérelseriktning. Da
de viktigaste ar den vertikala och den horisontella s& kommer vi endast att prata om dessa
har.

Den vertikala har sitt maximum nar hastens ben ar lodrétt och fér en hast pa 600 kg som ror
sig i ett 350 m/minuttempo sa blir det ungefar 800 kg bak och 850 kg fram. Den horisontella
kraften delas upp i en uppbromsningsfas, fran iséttning av hoven tills benet ar lodrétt och i en
paskjutningsfas fran att benet ar lodrétt tills hoven lyfter fran marken.

Samma hast har en maximal kraft i uppbromsningen pa ca 100 fram och 80 kg bak. Motsva-
rande siffror for paskjutningsfasen &r 50 kg fram och 70 kg bak. Dessa krafter ar starkt koppla-
de till hastigheten. Om farten ckar sa okar ocksa kraften.

Stegfrekvensen okar for samma hast fran 1,5-2 steg/sekund i bade trav och galopp till 2,5
steg/sekund. Det innebar att (fler an) tva ganger varje sekund sa ska hésten hinna klara ovan-
staende belastningar inklusive fran det att hoven ar i marken, det vill séga nollhastigheten,
hinna accelerera hoven till nastan dubbla grundhastigheten och ocksa bromsa upp den till
nollhastighet igen. Det & med andra ord anmérkningsvarda belastningar som benen ska klara
av.



Belastningstyper:

® Stotbelastning
® \aximal belastning (genomtramp i hovleden)

Hela 65 procent av stéten tas upp av hoven ndr hasten satter ner foten i marken.

Stéthelastning ar nar hoven, skon, tréffar marken. Hovkapseln tar valdigt mycket av millistten. Stétkraften
kan bli valdigt hard pa ett hart underlag. Pa asfalt blir den maximala kraften i stéten ofta betydligt hogre &n
den maximala belastningen som ses nar benet ar lodrat. Stdten ar mycket kortvarig, endast millisekunder.
Stéten med marken tas upp till 60 procent av hovkapseln, omkring 6 procent vardera av hov- och kronled, 9
procent i kotleden. Darfor far hastarna oftast skador i dessa delar i samband med harda underlag.

Maximal belastning ar nar benet lodréatt belastas. Det ar da framférallt bjsenor och gaffelband som tar upp
genomtrampet. Ju mjukare underlag desto mer belastas dessa varfor skador pa senor och gaffelband oftast
uppkommer av traning pa mjukt underlag.

En galoppdr far oftare senskador darfor att de oftare tranas pa mjukt underlag. Maxbelastningen blir hogre
och béjsenorna fa ta upp den. | samband med isattningen glider hoven normalt ndgon centimeter pa underla-
get innan den ar helt uppbromsad. Hur stor friktionen blir beror underlaget och pa skon, om den &r broddad.
Broddar paverkar hela rérelsemonstret och belastningsférhallandena i benet.

Vid normala férhallanden ser man att skenan och underarmen, respektive skankbenet, vinklas framat tillsam-
mans och med jamn fart understodsfasen. Vid en for snabb uppbromsning, till exempel vid kraftig skérpning
(broddning), bromsas aven skenans framatvinkling upp. Underarmens och skankbenets rérelse forandras
dock inte pa samma sétt utan fortsatter med en normal framatvinkling. Detta resulterar i att det sker en éver-
tanjning i framknéaet respektive hasen. Med stor sannolikhet &r detta den vanligaste orsaken till s& kallade
chipfrakturer i framknén.




